
2. Die Fiirstner'sche Ara. 

Von 
Prof. Dr. Hoche. 

Wenn das Wort ,,~ra" in Verbindung mit einem Eigennamen 
gebraueht wird, so kommt darin schon zum Ausdruck, dab der Trager 
des Namens einer umgrenzten Zeitspanne sein Geprgge aufgedrfickt, 
hat; ffir Fi~rstner galt dies im doppelten Sinne, insofern als er der erste 
war, der in Deutschland eine rein psychiatrische Klinik geffihrt hat, 
und weft sein menschliehes und wissensehaftliches Wesen seiner Alxfgabe 
und seiner Umgebung eine persSnliehe Farbung verleihen muBte. 

Die Fi~rstnersche Jkra erstreckt sich yon 1879--1891; ich selbst 
habe in der Mitre dieser Zeit als klinischer HSrer Eindrficke davon- 
ge~ragen und war im letzten Jahre Assistent der Klinik. 

Von sonstigen Quellen stehen an der Spitze die wissenscha]tlichen 
VergMentlichungen jener Zeit, yon denen noeh zu reden sein wird, Berichte 
alt~r Assistenten, die allerdings heute sehon sehr spgrlich flieBen, da 
die meisten yon ihnen gestorben sind, endlieh die in meiner Erinnerung 
haftenden Erzghlungen Fiirstners selbst fiber den Gang der Dinge wghrend 
seiner tteidelberger Zeit. 

Mein heutiger Berieht hat nut dalm einen Sinn, wenn er ehrlieh 
ist; es dfirfen mieh nieht die Gesiehtspunkte eines pietatvollen Nekro- 
logs bestimmen. 

Wenn man die wissensehaftliehe Arbeit jener Phase beurteilen will, 
muB man die starken Einengungen beriicksiehtigen, denen die Klinik 
damals unterlag; es bestand keine poliklinische Spreehstunde, keine 
Nervenabteilung, keine MSgliehkeit, Grenzfglle aufzunehmen; die Klinik 
war eine kleine Irrenanstalt mit angegliedertem Unterrichtsbetrieb 
und durfte nur aufnehmen, was das enge Filter der Bestimmungen 
passieren konnte. Diejenigen, die heute unter der Geltung des aus- 
gezeichneten badischen Irrenfiirsorgegesetzes arbeiten, kSnnen sieh keine 
Vorstellung machen yon den damaligen Zustanden, zu deren Beseitigung 
alle energischen Bemiihungen der Klinik niehts beitragen kolmten; 
ieh selbst habe noch 1902 bei Obernahme meines Freiblxrger Lehramtes 
die (durch die ~ngstliche Korrektheit meines Vorg~ngers verschgrfte) 
Situation vorgefunden, dab z.B. geisteskrank gewordene Patienten 
der medizinisehen, ehirurgischen usw. Klinik in Erregtmgszustgnden 
woehenlang dort bleiben muBten~ bis die Aufnahmeformaliti~ten ffir 
die psyehiatrische Klinik erffillt waren; die Aufnahmepapiere eines jeden 
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Falles passierten den Sena$ und das Ministerium, das seine Billigung 
aussprechen muBte. 

Das Krankenmaterial  war infolgedessen in Heidelberg klein; die 
j~hrliche Aufnahmezahl blieb unter 200. Fiirstner erwKhnt an einer 
Stelle - -  wit lesen es yon gewissen Gesichtspunkten aus roll  Neid - -  
dab er in 9 Jahren 31 Begutachtungsf~lle in H~nden gehabt hat. Das 
Laboratorium war ein kleines, einfenstriges Zimmer; der H5rsaal war 
das Kasino der Kranken, in dem die ttSrer um ein Billard herum saBen. 
Die Klinik hat te  2, in der letzten Zeit 3 Assistenten. Es gab kein Examen 
in Psychiatrie, so dab keineswegs alle Studierenden die psychiatrische 
Klinik besuchten, ein Umstand, der durch JFiirstners pers5nliche An- 
ziehungskraft ausgeglichen wurde; immerhin hing die S$immung unseres 
damaligen Chefs sehr yon der Frequenz seiner Vorlesungen ab, und 
der damalige Oberarzt setzte im Scherz 50 Pfennige fiir jeden ttSrer 
aus, der fiber die zu erwartende Mittelzahl hinaus erschien. 

Das Krankenmaterial selbs$ war dank der erw~hnten Ffltrierung 
in gewissem Sinne psychiatrisch konzentriert. Ich selbst habe nach 
meinem Geffihl nie wieder so viele charakteristische F~lle gesehen, 
wie in dem einen Jahre meines Dienstes auf der Frauenstation, wobei 
natfirlich die Empf~nglichkeit des l~ovizen, mSglicherweise aber auch 
eine nachtr~gliehe Erinnerungst~uschung mitgewirkt haben mag; sicher" 
i s t ,  dab die geistige Regsamkeit und die Buntheit  des Inhaltes der 
krankhaften ~uBerungen dank dem pf~lzischen Volkscharakter sehr 
viel gr5Ber waren, als etwa bei meinem Freiburger alemannischen 
Krankenmaterial. 

Fiirstners Arbeitsrichtung ~mrde - -  abgesehen yon den eben erw~hnten 
Faktoren - -  dutch seinen Entwicklungsgang bestimmt: er kam yon der 
pathologischen Anatomie, war dann in der Charitd unter Westphal 
Assistent gewesen, bis er mit Rficksicht auf die damalige Aussich~s- 
losigkeit akademischen Ehrgeizes Assistenzarzt in der els~ssisehen Anstalt 
Stephansfeld wurde. Bemerkbar wurde bei ibm, wie bei vielen Fach- 
genossen, daB er nieht auf anderen k]inischen Gebieten als Assistent 
t~tig gewesen war. 

Es w~re heute kaum mehr denkbar, dab ein 29j~hriger, nicht 
habilitierter Assistent einer Irrenanstalt auf ein klinisches Ordinariat 
berufen wfirde; wesenflichen EinfluB auf die damalige EntsehlieBung 
der Heidelberger Fakult~$ hat Ludwig (Heppenheim) ausgefibt, der 
durch die klinischen Arbeiten Fi~rstners in der Charit4 auf ihn aufmerk- 
sam geworden war. 

Unter diesen Arbeiten ist die bedeutsamste die fiber das halluzina- 
torische Irresein der W6chnerinnen, die in demselben Band des Archivs 
ffir Psychiatrie erschienen war, in dem Samt seine VerSffentlichungen 
fiber die psychisch abnormen Zust~nde epileptiseher Art begann. 
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Diese Fiir~tnersche Arbeit ist nicht nut  durum historisch bemerkens- 
wert, weft sie zuerst die Eigenart der Gruppe yon F/illen, die wir heute 
als Amenticb bezeiehnen, erfagte,  sondern aueh weil Fiirstner darin 
sehon deutlich das Programm aufstellte, dem sparer Kraepelins Arbeit 
gegolten hat, bei der Klussifikation nieht das momentane Zustands- 
bild, sondern Verlauf und Ausgung bestimmend sein zu lussen. Es 
ist sehr schade, dab Fiirstner diesen hier skizzierten Weg sparer nicht 
mit  Beharrtiehkeit weiter verfolgt hat. 

Der Heidelberger Zeit ents tammt uuch noeh eine Reihe klinischer 
Arbeiten: fiber das Delirium aeutum, fiber die epileptischen Geistes- 
stSrungen, die Psychosen bei GehSrkranken, die GeistesstSrungen des 
Greisenalters, und die wiehtigen Untersuehungen fiber das Verhalten 
des Gewiehtes bei Psyehosen. Sein I-Iauptinteresse lag abet auf dem 
Gebiete der pathologisehen Anatomie und des Experimentes; es ent, 
stammen jener Zeit die Arbeiten fiber die l~fiekenmarksveriinderungen 
bei Paralyse, fiber Gliose und HShlenbildungen, fiber die anatomischen 
Folgen yon BulbusausschMtung, fiber t~fiekenmarksexstirpation, fiber 
Stauungspapille usw. 

Ein besonderes Interesse gait .[orensischen Fragen; in seinem Aufsatz 
fiber Simulation geistiger StSrungen finder sieh unter anderen die aus- 
,ffihrliehe Sehilderung der Vorg~ngerin des Konnersreuther Wunder- 
miidchens, die, dank der damuls grSBeren Energie der Beh6rden, in 
die Heidelberger Klinik eingewiesen und sparer wegen groben Unfugs 
bestraft wurde. Das damalige Objekt der Wunderglgubigkeit hatte 
die Mehrzahl der jetzt beobaehteten Merkwfirdigkeiten geleistet : Halten 
des K6rpergewiehtes ohne Nahrungsaufnahme, Ausbleiben der Aus- 
seheidtmgen, I-Iautblutungen und anderes mehr. Bei der Aufnahme 
in die Klinik fiel ihr sehon ein Brot aus den klemmenden Obersehenkeln ; 
in einem Kasten mit  Heiligenbildern hatte sie unter einem doppelten 
Boden Nahrungsmittel mitgebracht und auch einen Nagel verborgen 
eingeklebt, mit dem sie die WundmMe an Hgnden und FfiBen hervor- 
zubringen gedaehte. Zum Untersehied yon Konnersreuth waren keine 
krankhaften Erseheinungen beigemengt; es handelte sieh um reine 
Simulation. 

Eine l~eihe yon Arbeiten der Heidetberger Zeit wurde yon Fiirstner 
gemeinsam mit  Assistenten verSffentlieht (Zacher, Buehholz und andere). 

Wenn wir Fiirstners I~olle in der Geschichte der Psyehiatrie festlegen 
wollen, so wfirde zu sagen sein, dab er nieht zu denjenigen gehSrt, die 
Epochen eingeleitet und begrfindet hubert, wie etwa Griesinger, Kahl- 
begum, Kraepelin; wir sehen aueh in der Psyehia~rie die zwei dem Erfolge 
nueh versehiedenen Arten yon Forsehem am Werke, yon denen die 
einen gewissermugen Hand in Hand mit anderen in stetiger Arbeit 
dus Reich der Wissensehaft mehren, w~hrend die anderen neue Stock- 
werke der Erkenntnis dutch neue ~ragestellungen oder dureh neue 
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Methoden erSffnen. Fiirstner war in der damaligen Entwieldung der 
kliniseh-anatomischen und experimentellen Richtung ein wesentliches 
Glied; aber er war kein Neuerer. Im Sinne der Arbeitsriehtung der 
Westphalschen Sehule war ihm der Sinn ftir das Wesentliche und Tat- 
s~ehliche in hohem Grade eigen, und bei der Verwertung der Ergebnisse 
leitete ihn seine sehr ausgesproehene kritisehe Ader; es war damals 
die Zei~ der anatomischen Erwartungen und der anatomisehen Leistungen. 

Rfickblieke auf jene Zeit und Vergleiche sind lehrreieh, well sie 
durch die GrS•e der Wandlungen, die sich im Laufe eines Menschen- 
alters vollzogen haben, geeignet sind, zur Beseheidenheit in der Schgtzung 
unseres augenblicklichen Besitzstandes zu mahnen. Mi~ gleieher sub- 
jektiver Ehrlichkeit und Sicherheit haben wlr damals dieselben Krank- 
heitsbilder, die wir hettte irgendwie einordnen, nicht nur anders auf- 
geraint, sondern anders gesehen; der katatonische Stupor war eine 
Haltungsanomalie infolge yon Sensationen, imperativen Stimmen oder 
hypoehondrischen Wahnideen; die katatonische Erregung war teils 
Amentia, teils atypisehe Manie, hebephrenisehe Erregung galt zum 
Tell als Moria, d.h. als Manie mit albernen, sehwachsinnigen Zfigen 
usw. Wer sigh im Laufe des eigenen Lebens fiber die MSglichkeit des 
,,ttineinsehens" bestimmter Auffassungen in Krankheitsbilder klar 
geworden ist, wird vorsichtig und ]~ehelC wenn heute z. B. die psycho- 
analy~isehe Betrachtungsweise Zusammenh~nge und Entstehungs- 
bedingungen ,,sieht" trod mit gewaltigem Reklameapparat verkfindet. 

Es ist heute bei der ]ungen Generation fiblieh, jene Phase nfiehterner, 
saehlicher Arbeit mit einer gewissen (dureh persSnlichen Respekt gemil- 
derten) Herablassung zu betrachten; es ist dies das ewige Recht der 
Jugend und ein Beispiel fiir das ewige MiBverst~ndnis der Generationen. 
Aehtung sollte man heute in jedem Falle wenigstens vor der ehrlichen 
Bescheidenheit jener Zeit haben, in der man das BewuBtsein der Rela- 
t iv i t~  jedes augenblieklichen Standpunktes, das Geffihl fiir das Epi- 
sodenhafte jeder Ansehauung in sich nghrte und nieht, wie heute, den 
Ehrgeiz hundertprozentiger Erkenntnisse durch Intuition oder Inspiration 
aufkommen ]ieB. Man konnte damals resignieren und nahm keine 
Gesehenke an aus der Gegend des UnbewuSten; man erhob aueh nieht 
den Ansprueh auf tiefe ,,Deutung" jeder Erscheinung und attf Ein- 
ordnung jeder Eintagsfliege in eine ,,Weltansehauung"; wer in Ge]assen- 
heit weise geworden ist, sieht auch in diesen Schwankungen das Gesetz 
der Wellenbewegung, wie wit es sonst in Musik, Literatur, Philos0phie 
beobaehten. Das eigentliche ~Vesen des Gegensatzes zwisehen damals 
und heute k6nnte man in den zwei Schlagworten zusammenfassen: 
in jener Zeit kritischer S/ceptizismus, heute dogmatische Begeisterungs- 
]h'higtseit. Jede Stufe der Entwieklung ist notwendig; nur Toren w~hnen 
sieh im Besitze der Weishei~, nnd in 40 Jahren l~ehelt man wieder 
fiber diejenigen, die heute jung und stolz sind. Alle diese Gegensgtze 
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sind schgrfer ausgepr/~gt in tier Psychia~rie, die eigentlich kein Fach 
ist, sondem ein Sehauplatz, wo allerhand Versehiedenartiges passiert, 
und wo das Pendel viel mehr Freiheit zu ungebremsten Ausschl/~gen 
besi~zt. 

Von ~Vi~rstners persgnlichem Erleben in Heidelberg ist nicht vie1 zu 
berichten; er hatte keh~ leidhtes Anfangen - -  als sehr junger Mann, 
der niemals akademische Tgtigkeit ausgefibt hatte,  in ein Ordinariat 
zu wesentlich Xlteren berufen, die der Psyehiatrie gegeniiber absolut 
als Laien dastanden und auch in Laienvorurteilen befangen waren. 

Zudem war im Sinne der (yon Wilmanns vorgetragenen) akten- 
mg$igen Vorg~nge der offizielle Boden in einer der neuen Klinik wenig 
gfinstigen Stimmung bearbeitet worden; charakteristiseh hierfiir ist 
die Wendung, mit der Gro[3herzog Friedrich den neuen Vertreter der 
Psyehiatrie bei seiner Vorstellung empfing : ,,Und Sie halten es wirklieh 
nicht fiir inhuman, die armen Geisteskranken zum Unterricht zu ver- 
wenden?" Es ist dies dieselbe klinikfeindliehe Stimmung, a u s d e r  
heraus vemmcht worden war, in das Statut  der Klinik die Bestimmung 
hineinzubringen, daI~ eine Verlegung in eine andere Anstalt erst naeh 
einem Aufenthalt yon einem Jahre mSglich sei - -  ein, wenn es geglfickt 
w/~re, ausgezeichnetes Mittel, um die Klinik in kurzer Zeit aufnahme- 
unfahig zu machen. 

Ein anderer Grund daffir, d~$ der neue Kliniker sich nicht v511ig 
wohl ffihlen konnte, lag in dem natiirlichen Gegensatz, in den der 
neurologiseh eingestellte Psyehiater erst zu Friedreich, dann zu Erb 
t reten mugte;  gebunden dutch die engen und ehernen Aufnahme- 
bestimmungen, dig sein Material kontingentierten, muSte er miSmutig 
in den Nachbargarten blieken, wo die ihn lockenden Friichte refften, 
die er nieht pflfieken konnte. So kam es, dab Eiirstner im Verkehr 
vorwiegend die ibm im Alter ~q/~herstehenden, nicht aber die ,,01ympier" 
der Fakult/it suehte. 

Solche Momente in ihrer Gesamtheit, zusammen mit der Aussiehts- 
losigkeit des Kampfes um Xnderung der Aufnahmebestimmungen und 
Erweiterung des Arbeitsgebietes, warenes ,  die dann, als der Ruf naeh 
StraSburg kam, ~ach  z6gerndem Schwanken den Entschlu8 bestimmten, 
in alas Elsal~ fiberzusiedeln. 

Fiirstners Persgnlichkeit hatte aueh /~u$erlich etwas Imponierendes; 
der Zufall ffigte es, dal~ such zwei andere M/s hi der Klinik, die 
den Kontakt  mit der Aul~enwelt vermittelten - -  der Verwalter und 
der Portier - -  in gleicher Weise fiber das Mittelma$ hinausragten, so 
da$ man sie im Scherz als ,,die drei Gew~Itigen" (aus dem 2. Teil des 
Faust) bezeichnete. Ieh entsinne mich sehr lebhaft, da$ ieh angesiehts 
dieser K6rpertiehkeiten als junger Student, ebenso wie andere, zu der 
Meinung kam, solche Erscheinungen geh6rten notwendigerweise zum 
Irrenwesen. Fiirstner sah damals ~lter aus als er war; tats~chlich war 
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er yon besonderer jugendlieher Frisehe, die es ihm z. B. auch ausffihrbar 
maehte, eine halbe Winternacht  im Yreien zu verwachen, weft er einen 
yon ihm vermuteten illegitimen Nachtverkehr zwischen Angestellten 
feststellen wollte; heu~e wiirde eine solche Belanglosigkeit (nacb jetzigen 
Begriffen) keinen Direktor mehr in die Winternachg fiihren. 

Fiirstner war fiir den Studenten ein h6chst eindrucksvoller Lehrer; 
urspriingliche rhetorische Begabung und Selbstdisziplin wirkten dabei 
zusammen mit  einer saehlichen, jedem Pathos abholden Art;  im Gegen- 
satz zu manchen heutigen Lehrem der Psychiatrie hielt er ca nicht ftir 
erlaubt, private dogmatische Auffassungen zur Grundlage des Unter- 
richgs zu maehen; er fiihlte die ernst!iche und praktische Verpflichtung, 
dem Anf~nger eine im Leben brauchbare Grundlage fiir seine iirzt!iehe 
T/~tigkeit mitzugeben. 

])as Vertrauen seiner Kranken besa6 or in besonderem MaSe, nament-  
lich dann, wenn in l~nger dauernder Behandlung der erste, manchmal  
etwas Furcht  erweokende Eindruok fiberwunden war. 

241fete unter uns kennen noch die Wirkung seiner Pers6nlichkeit 
yon unseren Kongressen, seine feste und ruhige Leitung der Geschgfte, 
wenn er den Vorsitz fiihrte, die treffsichere Art seiner Bemerkungen, 
seine rasche Schgtzung des Erreichbaren mit  der Neigung, mehr die 
Schwierigkeiten als die f6rdernden Momente zu sehen und zu betonen. 
Eine ,,Badener Versammlung" hag hior in I-Ieidelberg stat.tgefunden, 
1879; sie ist in gewisser Hinsicht dutch eine veto iiblichen etwas abwei- 
chende Szene bemerkenswort: die Versammelten wurden veranlagt,  
sioh yon ihren Sitzen zu erheben, um die Leistungen der Regierlmg 
bei Griindung der Klinik zu ehren. 

Ffir seine Assistenten war er, neben seinem menschlichen Einflu8 
als PersSnliehkei% am wirksamsten - -  es klingt paradox - -  durch 
negative Eigensehaften; auch der jiingste Arzt mugte  sehr rasch selbst- 
st~ndig werden und auf eigenen Fiigen stehen, weil Fiirstner sich um 
Kleinigkeiten nicht kiimmerte, l~ach auSen deokte er seine Xrzte immer, 
und gerne gab er ihnen weltldugen Ra t  in ihren persSnliohen An- 
gelegenheiten.-- 

Alles in allom: or war ein imponierender .Mann; er gab seiner Xra 
Form mud Farbe;  aueh sie war ein notwendiges Glied in einer not- 
wendigen Entwicklung. 


